
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑ 

องคความรูในการดําเนินการจัดการความรู ประจําป งป. ๕๔ 

   

เรื่อง “การปรับปรุงและพัฒนาผลการยิงปนเล็กยาวเอ็ม ๑๖ ของ นตท.รายบุคคล” 

กองวิชาทหาร   โรงเรียนเตรียมทหาร 

 

ชื่อองคความรู 

  การปรับปรุงและพัฒนาผลการยิงปนเลก็ยาวเอ็ม ๑๖ ของ นตท.รายบุคคล 

มูลเหตุแหงองคความรู 

                     ตามโครงสรางหลักสูตร กองวิชาทหารไดจัดการฝกยิงปนของ นตท. ไวดังน้ี 

   นตท.ช้ันปที่ ๑   ฝก ทายิง หีบเล็ง คานเล็ง และการยิงปนจัดกลุม 

   นตท.ช้ันปที่ ๒  ฝกยิงปนปรับศูนย , ยิงปนเพื่อความคุนเคย , ยิงปนจัดช้ันคุณวุฒ ิ

   นตท.ช้ันปที่ ๓  ฝกยิงปนในสนามทราบระยะ 

การยิงปนเปนเรื่องที่โรงเรียนทหารทุกเหลาใหความสนใจ การยิงปนดีจึงเปนเรื่องที่สนับสนุนความตองการของทุก

เหลาทัพและโรงเรียนนายรอยตํารวจ ในแตละป ผลการยิงปน นตท. จะนําไปจัดช้ันเหรียญแมนปนใหไดรับเหรียญ

ชนิดตาง ๆ ตามความสามารถที่ทําการยิงไดเชน เหรียญทอง , เหรียญเงิน , เหรียญทองแดง กวท.ฯ  จึงมุงมั่นจะทํา

การวัดผล ผลการยิงปนของ นตท. เพื่อประเมินผลใหรูภาวะตาง ๆ ของ นตท. แตละรายวามีขอบกพรอง ณ 

กระบวนการที่จุดใด มีผลลักษณะโนมเอียงไปทางใด จะไดแกไขขอบกพรอง ณ จุดน้ัน ๆ ผลที่ไดรับจะทําให นตท. 

มีพัฒนาการยิงปนที่ดีข้ึน 

แนวทางการใหความรู,การปรับปรุงและพัฒนาผลการยิงปนเล็กยาวเอ็ม ๑๖ ของ นตท.รายบุคคล 

                   ๑. กําหนดหลักการและเหตุผลการยิงปนใหไดผลดี 

                    ๒. กําหนดเรื่องฝก,การแบงระดับเรื่องที่ฝก,การจัดหวงเวลา,ข้ันตอนการฝก,วิธีการฝกและการจัด

ครู ผช.ครูที่มีความเหมาะสม 

                    ๓. การสรางแบบบันทึกผลการยิงปนที่สามารถประเมินผลใหรูภาวะขอบกพรองตาง ๆ ณ 

กระบวนการที่จุดใดๆ ของ นตท.เพื่อวินิจฉัยการแกไขใดตรงจุดและเพงเล็งตอการฝกเฉพาะเรื่องน้ันเปนรายบุคคล

หรือรายกลุมยอย 

                    ๔. การดําเนินการฝกยิงปน 

                    ๕. การคัดแยกผูมีผลการยิงปนไมเปนที่พอใจและการดําเนินการแกไขผูมีผลการยิงปนไมเปนที่

พอใจเปนรายบุคคลหรือรายกลุมยอย 

 

 

 

 

 



๒ 

๑. กําหนดหลักการและเหตุผลการยิงปนใหไดผลดี 

                    การยิงปนไดผลการยิงดีน้ันเกิดจากเหตุ เมื่อไดสรางเหตุปจจัยของการยิงปนใหไดผลดีแลว ผลก็คือ

ยิงปนยอมไดผลดี แตหากเหตุไมสรางผลยอมไมม ี

                    เหตุปจจัยของการยิงปนใหไดผลดีมีดังน้ี 

                           ๑.๑ มีสายตาดีเห็นเปาหมายชัดเจน 

                           ๑.๒ ปฏิบัติตามหลักการเล็งและการลั่นไก 

                                 ๑.๒.๑ หลับตาซายเล็งดวยสายตาขวา 

                                 ๑.๒.๒ จัดศูนยพอดีไดดีและจัดศูนยน่ังแทนไดดี 

                                 ๑.๒.๓ ขณะจัดศูนยพอดี จัดศูนยน่ังแทนและเหน่ียวไกใหกลั้นลมหายใจเพื่อใหกายน่ิง 

                                 ๑.๒.๔ คอยๆลากไกตรงๆจนกระสุนลั่นอยากระชากไก 

                                 ๑.๒.๕ ขณะลั่นไกและกระสุนลั่นมีสติรูชัดวาศูนยพอดีและศูนยน่ังแทนดี ลากไกไดดี

จนถึงกระสุนลั่นหลังจากกระสุนลั่นศูนยพอดีและศูนยน่ังแทนไมคลาดเคลื่อนไปจากเดิมมากแสดงถึงความมีสติทุก

ข้ันตอน ไมขวัญกระเจิง ไมสักแตวาลั่นไกใหเสร็จๆสงๆเพราะเล็งเมื่อยมานานแลว 

                            ๑.๓ มีทายิงมั่นคงดี ทําใหถนัดไมเมื่อยลางายเมื่อรับนํ้าหนักปน ปากกระบอกปนเมื่อเล็ง

สายนอยที่สุด 

                            ๑.๔ มีความแกรงและอดทน อดทนตอการตกใจจากเสียงดังของปนขางเคียงทําใหตองเล็ง

ใหม อดทนตอความรอนของอากาศ แสงสวางจาจากแดด อดทนตอความเมื่อยลารําคาญ เหตุดังกลาวมีผลกระทบ

ตอการเล็งและการลั่นไก ใหมีคติวาเมื่อเล็งยังไมดีตามหลักการเล็งและการลั่นไกเพียงใดจะไมยอมลั่นไก 

๒. กําหนดเรื่องฝก,การแบงระดับเรื่องท่ีฝก,ขั้นตอนการฝก 

                    เรื่องที่ทําการฝก  

                            ฝก คานเล็ง หีบเล็ง ทายิงและการยิงแหง การยิงปนจัดกลุม การยิงปนปรับศูนย การยิงปน

เพื่อความคุนเคย การยิงปนจัดช้ันคุณวุฒ ิและการยิงปนในสนามทราบระยะ 

                    การแบงระดับเรื่องที่ฝก 

                            นตท.ช้ันปที่ ๑   ฝก คานเล็ง หีบเล็ง ทายิงและการยิงแหง การยิงปนจัดกลุม 

 นตท.ช้ันปที่ ๒  ฝกการยิงปนปรับศูนย การยิงปนเพื่อความคุนเคยและการยิงปนจัดช้ัน

คุณวุฒ ิ

 นตท.ช้ันปที่ ๓  ฝกยิงปนในสนามทราบระยะ 

 

 

 

 

 

 



๓ 

 

                     หวงเวลาทําการฝก 

                             

 ฝก คานเล็ง หีบเล็ง ทายิงและการยิงแหง เทอมตน                       

นตท.ป๑ การยิงปนจัดกลุม เทอมปลาย 

 ฝกการยิงปนปรับศูนย การยิงปนเพื่อความคุนเคย เทอมตน                       

นตท.ป๒ ฝกการยิงปนจัดช้ันคุณวุฒ ิ เทอมปลาย 

 ฝกยิงปนในสนามทราบระยะ เทอมตน                       

นตท.ป๓                                - เทอมปลาย 

 

                     ข้ันตอนการฝก  

                           ๑. ฝกคานเล็ง หีบเล็ง ทายิงและการยิงแหงไปพรอมๆกันดวยการจัดหมุนเวียนสถานี การ

ฝกคานเล็งเปนการฝกเพื่อวัดการจัดศูนยพอดีและศูนยน่ังแทนวาทําไดหรือไม การฝกหีบเล็งเปนการฝกเพื่อวัดวา

ปนและเปาอยูในสภาพน่ิงการจัดศูนยพอดีและศูนยน่ังแทนทําไดดีหรือไม ทายิงและการยิงแหงเปนการฝกเพื่อวัด

วาปนเมื่อประกอบเขากับรางกายในทายิง การจัดศูนยพอดีและศูนยน่ังแทนจะมีสภาพไมน่ิงสายไปสายมาและนต

ท.สามารถจัดการกับศูนยพอดีและศูนยน่ังแทนใหน่ิงไดดวยทายิงที่ฝกใหมีความมั่นคง ไดฝกลากไกและฝกปรับ

กลามเน้ือใหทนตอนํ้าหนักปน 

                            ๒. ฝกยิงปนจัดกลุมดวยกระสุนจริงดวยทานอนยิงกระสุน ๙ นัดเพื่อวัดวาปนกระบอกน้ัน

กับนตท.คนน้ันใชหลักการเล็งและการลั่นไกแลวกลุมกระสุนของตนตกอยูที่ใดของเปา กลุมกระสุนตอ ๓ นัดดี

หรือไมโดยไมคํานึงถึงกลุมกระสุนวาจะตกลงวงกลมดําของเปาหรือไมและการฝกข้ันน้ียังไมมีการปรับศูนยปน 

                            ๓. ฝกยิงปนปรับศูนยดวยกระสุนจริงดวยทานอนยิงกระสุน ๙ นัดเปนการฝกตอจากยิงปน

จัดกลุมในการยิงครั้งถัดไปเพื่อปรับกลุมกระสุนตามขอ ๒ ใหตกลงกลางวงกลมดําของเปา 

                            ๔. ฝกยิงปนเพื่อความคุนเคยดวยกระสุนจริงดวยทายิงมาตรฐาน ๕ ทากระสุน ๓๔ นัด

แบงเปนปรับศูนย ๙ นัดทายิงละ ๕ นัด ๕ ทารวมเปน ๓๔ นัดเปนการฝกยิงบันทึกแตมเพื่อเตรียมความพรอมใน

การยิงจัดช้ันคุณวุฒิใหไดรับเครื่องหมายบอกช้ันการแมนปนในข้ันน้ีจะไดรับทราบภาวะตางๆที่เปนเหตุปจจัยของ

การยิงปนไมไดดีของตนเองและนําไปแกไขขอบกพรองกอนการยิงจัดช้ันคุณวุฒิจริง 

                            ๕. ฝกยิงปนจัดช้ันคุณวุฒิดวยกระสุนจริงใหไดรับเครื่องหมายบอกช้ันการแมนปน มี

ลักษณะการฝกยิงเหมือนยิงปนเพื่อความคุนเคย 

                            ๖. ฝกยิงปนในสนามทราบระยะ ๑๐๐ เมตรเปนการฝกพิสูจนวิถีกระสุนปลย.เอ็ม ๑๖ 

ตามขีปนวิธีเพื่อปรับศูนยปนใหเหมาะสมกับระยะทางที่ยิง 

 

 



๔ 

๓. การสรางแบบบันทึกผลการยิงปนท่ีสามารถประเมินผลใหรูภาวะขอบกพรองตาง ๆ ณ กระบวนการท่ีจุด

ใดๆ ของ นตท.เพ่ือวินิจฉัยการแกไขใดตรงจุดและเพงเล็งตอการฝกเฉพาะเรื่องน้ันเปนรายบุคคลหรือรายกลุม

ยอย 

      แบบบันทึกผลการยิงปน(เช่ือมโยงไปตาราง excel บันทึกผลการยิงปน) 

       ๓.๑ ตารางน้ีผูใชสามารถติดตามความเคลื่อนไหวผลการยิงปนของนตท.ไดทุกข้ันตอนเปนรายบุคคล

ต้ังแตนตท.เริ่มฝกหีบเล็ง ทายิง ในช้ันปที่ ๑ ตลอดจนการยิงทั้งหมดต้ังแตช้ันปที่ ๑ ถึงช้ันปที่ ๓ ในบุคคลคนๆ

เดียวกันและทุกคนไดในตารางเดียว ยกตัวอยางเชน ติดตามผลการยิงปนของนตท. ก ต้ังแตเปนนตท.ป ๑ ถึงนตท.

ป ๓ และทุกคนได 

       ๓.๒ สามารถดูผลการเล็ง ๓ จุดจากการฝกหีบเล็งที่ผูบันทึกลงไวไดเปนรายบุคคล 

       ๓.๓ สามารถดูทายิงที่ผูบันทึกลงไวไดเปนรายบุคคล 

       ๓.๔ สามารถดูทายิงวายิงดีในทาใดยิงไมดีในทาใดไดเปนรายบุคคล 

       ๓.๕ สามารถดูผลการยิงใหทราบจํานวนผูไดเหรียญแตละประเภท 

       ๓.๖ สามารถดูผลการยิงใหทราบจํานวนผูที่ตองไดรับการแกไขขอบกพรองแตละประเภท 

๔. การดําเนินการฝกยิงปน 

๕. การคัดแยกผูมีผลการยิงปนไมเปนท่ีนาพอใจและการดําเนินการแกไขผูมีผลการยิงปนไมเปนท่ีนาพอใจเปน

รายบุคคลหรือรายกลุมยอย 

        ๕.๑ การคัดแยกผูมีผลการยิงปนไมเปนทีน่าพอใจ 

              ๕.๑.๑ คัดแยกนตท.ผูมีผลการยิงไมเปนทีน่าพอใจจากตารางบันทึกผลการยิงปนกวท.ฯ 

              ๕.๑.๒. การคัดแยกกระทํา ๓ ครั้งมีหวงดําเนินการดังน้ี 

                        ๕.๑.๒.๑ เมื่อจบการฝกหีบเล็ง คัดใหไดตัวนตท.ที่เล็ง ๓ จุดไดสามเหลี่ยมใหญเปนรายบุคคล 

                        ๕.๑.๒.๒ เมื่อจบการฝกยิงปนจัดกลุมคัดใหไดตัวนตท.ที่มีทายิงไมดีเปนรายบุคคล 

                        ๕.๑.๒.๓ เมื่อจบการฝกยิงปนเพื่อความคุนเคยคัดใหไดตัวนตท.ที่มีผลการยิงความนาจะเปนไม

ถึงเหรียญเงิน(เหรียญทองแดงไวกลุมหน่ึง)และไมไดเหรียญไวกลุมหน่ึง  

        ๕.๒ วิธีการดําเนินการแกไขผูมีผลการยิงปนไมเปนที่นาพอใจเปนรายบุคคลหรือรายกลุมยอย 

              ๕.๒.๑ กรณีนตท.เล็ง ๓ จุดไดสามเหลี่ยมใหญ 

                       ๕.๒.๑.๑ นตท.จะไดรับแจงผลการประเมินการเล็งที่ตองไดรับการปรับปรุงจากผูชวยคร ู

                       ๕.๒.๑.๒ ไดรับคําอธิบายการจัดศูนยพอดี,ศูนยน่ังแทนและวิธีการเล็งใหมจากผูชวยครูประจํา

ชุดของตนพรอมแนะนําประสบการณที่เกี่ยวของ(เปนรายบุคคลหรือรายกลุมยอย) 

                       ๕.๒.๑.๓ ไดรับการฝกหีบเล็งใหมพรอมกับชุดอื่นๆที่หมุนเวียนอีกหน่ึงครั้ง 

                       ๕.๒.๑.๔ ขณะฝกซอมหีบเล็งอีกหน่ึงครั้งกับชุดอื่นน้ันจะไดรับความสนใจจากผูชวยครูเปนพิเศษ 

                       ๕.๒.๑.๕ ชุดสุดทายของการฝกหีบเล็งหากมีผลการเล็ง ๓ จุดไมเปนที่นาพอใจกับนตท.บาง

บุคคลที่ซอมฝกแลวยังไมเปนผลดีจะถูกติดตามโดยผูชวยครเูพื่อใหคําแนะนํา กอนและในระหวางการฝกยิงปนจัด

กลุม 



๕ 

              ๕.๒.๒ กรณีทายิงไมดี,ไมมั่นคง 

                       ๕.๒.๒.๑ นตท.จะถูกบันทึกช่ือไดรับการปรับปรุงทายิงโดยผูชวยครูขณะทําการยิงปนจัดกลุม

และไดรับการแกไขทันท(ีในการฝกหลายครั้งกอนหนาน้ันจะยังไมมีการบันทึกเรื่องน้ีเพราะนตท.อยูในข้ันการปรับ

กลามเน้ือใหเคยชินตอปน) 

                       ๕.๒.๒.๒ รายช่ือดังกลาวจะถูกสงไปยังกรมนรฯเมื่อนตท.เลื่อนช้ันเปนนตท.ป ๒  

นตท.ตามรายช่ือรายใดถูกกักบริเวณจะไดรับการพิจารณาใหไดรับการฝกทายิงแบบแนะนําประสบการณตัวตอตัว

กับผูชวยคร ู

                       ๕.๒.๒.๓ นตท.ตามรายช่ือดังกลาวจะไดรับความสนใจจากผูชวยครูเปนพิเศษ 

ในการยิงปนครั้งตอไปเชนการยิงปนปรับศูนย การยิงปนเพื่อความคุนเคยเปนตน 

                       ๕.๒.๒.๔ การฝกบุคคลทาอาวุธของนตท.ป ๒ ในสวนกรมนร.ฯเปนการสงเสริมความ

ทะมัดทะแมงในการใชปนและชวยใหกลามเน้ือมีความคงทนตอการใชปน รวมถึงเกิดความมั่นคงในทายิงดวย  

                ๕.๒.๓ กรณีหลังการยิงเพื่อความคุนเคยและผลการยิงไมเปนที่นาพอใจ 

  ๕.๒.๓.๑  กลุมที่มีผลการยิงดีความนาจะเปนต้ังแตเหรียญเงินข้ึนไปครูที่เปนผูอํานวยการยิงและ

ผูชวยครูพูดเตือนสติและใหกําลังใจนําเหรียญทองมาประดับอกใหได 

                     ๕.๒.๓.๒ กลุมที่มีผลการยิงความนาจะเปนต้ังแตเหรียญทองแดงลงไปปฏิบัติดังน้ี 

                                ๑) กลุมความนาจะเปนเหรียญทองแดง 

                                   (๑) กอนเริ่มการยิงปนจัดช้ันคุณวุฒช้ีิแจงสาเหตุที่ทําใหผลการยิงปนไมดีในแงตางๆ 

เชนการไมตามรักษาศูนยพอดี ปลอยศูนยพอดีใหคลาดเคลื่อน ความใกลความไกลของการแนบหนาที่มีผลตอการ

ล็อคศูนยพอดี การกระตุกไก ความต่ืนเตน ความตกใจกลัวเสียงดัง ความเรารอนจากการยิงไมทันหรือจากปนติดขัด 

ความรําคาญและความไมอดทนในการเล็งและการลั่นไก 

                                   (๒) ฝกซอมทายิงและการยิงแหงอีก ๑ ครั้งกอนเริ่มยิง 

                                   (๓) ผูอํานวยการยิงและผูชวยครูพูดเตือนสติและใหกําลังใจนําเหรียญทองมาประดับ

อกใหได 

                                   (๔) ผูอํานวยการยิงและผูชวยครูพูดเตือนสติใหละอายอยาตกอยูในกลุมผูอกวางเปลา

ไมไดเหรียญซึ่งเปนคนกลุมนอยและใหอายรุนนอง 

                                ๒) กลุมความนาจะเปนไมไดรับเหรียญใดๆ 

                                   (๑) สงรายช่ือใหกรมนร.ฯสงตัวฝกยิงปนเสารอาทิตยที่กวท.ฯ ๑ ครั้งกอนวันยิงปนจัด

ช้ันคุณวุฒิเพื่อ ฝกคานเล็ง – หีบเล็ง พรอมกับคําแนะนําแบบตัวตอตัว ฝกทายิงปนใหมทั้ง ๕ ทา พรอมกับแนะนํา

เทคนิคเปนรายบุคคล  ฝกเทคนิคการเล็ง,การควบคุมลมหายใจและการลัน่ไกใหมเปนรายบุคคลหรือกลุมยอย ฝก

ใหมีการยิงแหงทั้ง ๕ ทายิง โดย ผช.ครูจะเปนผูสังเกตุการปฎิบัติพรอมกับการแนะนําใหกับ นตท.เปนรายบุคคล 

                                     (๒) ปฏิบัติตามข้ันตอนเชนเดียวกับกลุมความนาจะเปนเหรียญทองแดง    

 

   



๖ 

แหลงอางอิง 

 พ.อ.สุรชัย  ภูนคร    อจ.ที่ปรึกษา สกศ.รร.ตท.ปฏิบัติหนาที่ที่กวท.ฯ   

 

 

      
 

 

 

      
 

 

 

 
   

ช้ีแจงกอนการยิงปน ฝกทายิง 

ฝกยิงแหง ฝกหีบเล็ง 

การฝกยิงปนในสนาม 


