
  โครงการพัฒนาบุคลิกภาพ เพื่อเพ่ิมทักษะ ความรู้และพัฒนาบุคลิกภาพให้แก่สมาชิกชมรม
แม่บ้าน รร.ตท. และข้าราชการ รร.ตท. ที่สนใจเข้าร่วมการอบรมฯ ในวันพุธที่ ๑๑ ก.ค.๕๕ ณ อาคารรับรอง
เอนกประสงค์ โดยมี ดร.รมย์ฤดี  เวสน์ จากฝ่ายฝึกอบรมธุรกิจการบินไทย บริษัท การบินไทย จ ากัด (มหาชน)  
เป็นวิทยากรโดยมีก าหนดการดังนี้ 
   ๐๘๐๐ – ๐๘๓๐    ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมอบรม 
   ๐๘๓๐ – ๑๐๐๐    แนวคิดและเทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพภายใน 
        และบุคลิกภาพภายนอก 
   ๑๐๐๐ – ๑๐๓๐    การพัฒนารูปลักษณ์ทางกายที่เหมาะสมกับตนเอง 
   ๑๐๓๐ – ๑๐๔๕    อาหารว่างและเครื่องดื่ม 
   ๑๐๔๕ – ๑๒๐๐    ความส าคัญของการปฏิบัติตนตามมารยาททางสังคม 
   ๑๒๐๐ – ๑๓๐๐    พักรับประทานอาหารกลางวัน (ฝึกปฏิบัติจริง : มารยาท 
        บนโต๊ะอาหาร) 
   ๑๓๐๐ – ๑๔๐๐    บุคลิกภาพกับมนุษยสัมพันธ์ในการท างาน 
   ๑๔๐๐ – ๑๕๐๐    กรณีศึกษา ฝึกปฏิบัติ ลักษณะท่าทาง บุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 
        ในสถานการณ์ต่างๆ 
   ๑๕๐๐ – ๑๕๑๕    อาหารว่างและเครื่องดื่ม 
   ๑๕๑๕ – ๑๖๓๐    ประเมินผลการอบรม 
   ๑๖๓๐ – ๑๗๐๐    ตอบข้อซักถาม สรุป และปิดการอบรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบฟอร์มผู้เข้าร่วมอบรมโครงการพัฒนาบุคลิกภาพ 
วัน พุธ ที่ ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๕ 

 
 
๑.  ข้อมูลส่วนตัว 
     ชื่อ.......................................................................นามสกุล.................................................................... ........... 
     ชื่อเล่น............................................................................................................................. ................................. 
     หน่วยงาน........................................................... ..............................................................................................  
     วัน / เดือน / ปี เกิด.......................................อายุ...................ปี สถานภาพ...................ศาสนา..................... 
 
๒.  ที่อยู่ปัจจุบัน 
     เลขที.่......................ต าบล................................อ าเภอ....................................จังหวัด...................................... 
     รหัสไปรษณีย์..............................โทรศัพท.์............................................มือถือ................................................. 
     e-mail…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๓.  การศึกษา.........................................................................................................................................................  
     .........................................................................................................................................................................  
๔.  ความสามารถพิเศษ............................................................................................................... ........................... 
๕.  งานอดิเรก............................................................................................................................. ........................... 
๖.  คติประจ าใจ.....................................................................................................................................................  
 
           ลงชื่อ....................................................... 
        (    ) 

 
รูปถ่าย 

๑” 


