
ตารางปฏิบัติ โครงการ “รวมใจสามัคคี ปฏิบัติธรรมเพ่ือพอของแผนดิน” 

ในวันพฤหัสบดีท่ี ๑ – วันศุกรท่ี  ๒  ธันวาคม ๒๕๕๔ 

ณ อาคารศูนยกีฬา กองพลศึกษา โรงเรียนเตรียมทหาร 

---------------------------------------------- 

วันพฤหัสบดีท่ี  ๑  ธันวาคม  ๒๕๕๔ 

เวลา ๑๗๒๐ - ขาราชการ ลูกจาง และนตท. ที่รวมโครงการฯ พรอม ณ อาคารศูนยกีฬากองพลศึกษา 

เวลา ๑๗๓๐ - พิธีถวายพระพรพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ 

  - ประธานในพิธี เดินทางถึงบริเวณพิธี 

 - ผูควบคุมแถว  (หก.กกพ.ฯ)  สั่งแสดงการเคารพประธานฯ 

  - หก.กกร.ฯ กลาวรายงานวัตถุประสงคของโครงการ ฯ 

 - ผูควบคุมแถว  สั่งถวายความเคารพพระบรมฉายาลักษณ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ

  - ประธานฯ เปดกรวยดอกไมธูปเทียนแพ  

 - ประธานฯ กลาวถวายพระพร 

  - ประธาน ฯ นํารองเพลงสรรเสริญพระบารมี ๑ จบ และเพลงสดุดีมหาราชา ๒ จบ 

 - เสร็จพิธีถวายพระพร 

 - เรียนเชิญประธานฯ ลงนามถวายพระพร 

เวลา ๑๘๐๐ - พิธีการปฏิบัติธรรมสมาทานศีล  ๘ 

  - ประธานฯ จุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย 

  - ประธานฯ ถวายธูปเทียนแพ แด ประธานสงฆ 

  - อศจ.ฯ นํากลาวคําบูชาพระรัตนตรัย และคําขอปฏิบัติธรรม (นุงขาวหมขาว) 

  - อศจ.ฯ นํากลาวคําอาราธนาศีล  ๘ 

  - ประธานสงฆใหศีล  ๘ 

  - ประธานสงฆกลาวสัมโมทนียกถา 

  -    ประธานฯ และคณะถวายเครื่องไทยธรรมแดพระสงฆ 

  - พระสงฆอนุโมทนา 

  - ประธานฯ กรวดนํ้า 

  - เสร็จพิธีสมาทานศีล ๘ 

เวลา ๑๘๓๐ - พักด่ืมนํ้าปานะ/ทํากิจสวนตัว 

เวลา   ๑๙๐๐ - การบรรยายธรรม และเจริญจิตภาวนาโดย พระอาจารยจิราศักด์ิ โอภาโส เจาอาวาส 

    วัดเขานอยตาดหินกอง 

  - ประธานฯ จุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย 

 

/- ประธานฯ ถวาย... 

 

 

 



- ๒ - 

         

  - ประธานฯ ถวายธูปเทียนแพ แด พระอาจารยจิราศักด์ิ โอภาโส 

  - พระอาจารยจิราศักด์ิ โอภาโส บรรยายธรรม และนําเจริญจิตภาวนา 

  - ประธานฯ ถวายเครื่องไทยธรรม 

  - เสร็จการบรรยายธรรม และเจริญจิตภาวนา 

เวลา ๒๐๐๐ - พักด่ืมนํ้าปานะ/ทํากิจสวนตัว 

เวลา ๒๐๓๐ - พิธีทําวัตรเย็น 

  - ประธานฯ จุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย 

  - อศจ.ฯ นําทําวัตรเย็น สวดอิติปโส ๓ จบ แผเมตตา และนํากลาวคําถวายพระพรชัยมงคล 

  - เสร็จพิธีทําวัตรเย็น 

เวลา ๒๑๐๐ - พักผอน/เขานอน (นตท. กลับไปพักที่ กรม นร.ฯ) 

วันศุกรท่ี  ๒  ธันวาคม  ๒๕๕๔ 

เวลา ๐๕๕๐ - ขาราชการ ลูกจาง และ นตท. ที่รวมโครงการฯ พรอม ณ อาคารศูนยกีฬากองพลศึกษา 

เวลา ๐๖๐๐ - พิธีทําวัตรเชา 

  - ประธานฯ จุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย 

 - อศจ.ฯ นําทําวัตรเชา สวดอิติปโส ๓ จบ แผเมตตา และนํากลาวคําถวายพระพรชัยมงคล 

 -   พระสงฆ ๙ รูป ข้ึนสูอาสนสงฆ 

 -   ประธานฯ ถวายธูปเทียนแพ แด ประธานสงฆ 

 -   อศจ.ฯ นํากลาวคําบูชาพระรัตนตรัย และนํากลาวคําลาศีล  ๘ (ทุกทานกลาวพรอมกัน 

  โดย  อศจ.  นํากลาว)  

 -   กลาวคําอาราธนาศีล  ๕ 

 -   พระสงฆใหศีล  ๕ 

 -   ประธานฯ และคณะถวายเครือ่งไทยธรรม 

 -   พระสงฆอนุโมทนา 

 -   ประธานฯ กรวดนํ้า 

       -   เสร็จพิธีลาศีล  ๘  รับศีล  ๕ 

เวลา ๐๖๓๐ - พิธีทําบุญตักบาตร 

 -   ถวายภัตตาหารเชา แด พระสงฆ ๘๕ รูป 

 -   อศจ.ฯ นํากลาวคําถวายขาวสารอาหารแหง 

 -   ประธานฯ และคณะถวายภัตตาหาร (ปนโต) แดพระสงฆ 

  -   พระสงฆอนุโมทนา 

      -   ประธานฯ กรวดนํ้า 

 

/เวลา ๐๗๐๐... 

 



- ๓ - 

 

เวลา ๐๗๐๐ - ประธานฯ และคณะเดินทางไปบริเวณพื้นที่ตักบาตร 

  - พระสงฆ ๘๕ รูป ออกรับอาหารบิณฑบาต 

เวลา ๐๘๐๐ - รับประทานอาหารเชา 

  - เสร็จพิธีทําบุญตักบาตร 

--------------------------------- 

หมายเหตุ   การแตงกาย 

  สุภาพบุรุษ -   เสื้อเช้ิตคอปกแขนยาวสีขาว 

     -   กางเกงสแล็คขายาวสีขาว, เข็มขัดสีดํา และถุงเทาสีดํา 

  สุภาพสตร ี -   ชุดปฏิบัติธรรมสีขาว และถุงเทาสีดํา 

  นตท.  -   เสื้อยืดสีขาว 

     -   กางเกงวอรม และถุงเทาสีดํา   

 

 

 

 

 

 


